
Актуальность и просто жизненная необходимость обучения детей 
правилам дорожного движения несомненна.

«Как избежать опасных ситуаций, связанных с транспортом»

Для чего нужно знать правила?
С каждым годом на дорогах становится все больше и больше машин. 
Современный транспорт отличается высокой скоростью, что позволяет нам 
быстрей добраться до места. Однако, чем выше скорость машины, тем она 
опаснее для пешехода. Транспорт похож на огонь. Пламя не причинит нам 
вреда, если знать, как им пользоваться. На огне можно вскипятить чайник, 
пожарить яичницу и так далее. Но если не соблюдать правил обращения с 
огнем, то можно обжечься и даже погибнуть. Точно так же можно пострадать 
и от транспорта, если не знать правил поведения на улице.

Почему транспорт может быть опасным?
Даже небольшая машина весит около тонны. А если автомобиль еще и 
движется, то он представляет серьезную угрозу для жизни человека, не 
говоря о более крупном транспорте, таком как грузовик или поезд. Не зная 
правил, можно попасть в дорожно-транспортное происшествие. Дорожно- 
транспортные происшествия (ДТП) называют авариями.

Как избежать опасности?
Но это не значит, что нам нужно дрожать от одного вида машин и бояться 
переходить дорогу. Мы должны быть спокойными и уверенными в себе. Если 
знать основные правила дорожного движения, быть осторожными и 
внимательными, то транспорт станет нашим другом, а не врагом. 

Познакомимся с основными правилами поведения на 
улицег которые должен знать каждый пешеход. 

Правило первое: переходить дорогу только на зеленый сигнал светофора.
У любого перекрестка 
Нас встречает светофор,
И заводит очень просто 
С пешеходом разговор:
«Свет зеленый — проходи.
Желтый — лучше подожди.
Если свет зажегся красный- 
Значит, двигаться опасно!
Стой!

Правило второе: переходя дорогу, посмотрите сначала налево, направо. 
Начиная движение через дорогу, посмотрите сначала налево, затем направо, 
но при этом следует обращать внимание на транспорт, выезжающий сбоку. 
Намерение повернуть водитель обозначает боковой мигающей лампочкой 
желтого цвета.



Правило третье: выходя из-за препятствия, надо остановиться и 
посмотреть, нет ли за ним машин.

Подходя к углу дома, арке или стоящему у дороги грузовику, обязательно 
остановитесь и еще раз посмотрите, нет ли за ними машин. Препятствием 
может быть автобус или троллейбус, высаживающий пассажиров на 
остановке, а также крупный транспорт, медленно движущийся по 
дороге.

На заметку родителям
1. Необходимо не только учить детей соблюдать правила движения, но и 

с самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. 
Необходимо учитывать, что основной способ формирования навыков 
поведения -  наблюдение, подражание взрослым и прежде всего 
родителям. Многие родители, не понимая этого, личным примером 
обучают детей неправильному поведению на улице.

2. Находясь с ребенком на проезжей части дороги, не спешите, 
переходите дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите спешить 
ребенка там, где надо только наблюдать и соблюдать безопасность.

3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу, не глядя по 
сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть 
готовым удержать его при попытке вырваться -  это типичная причина 
несчастных случаев.

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый 
навык прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает 
голову и осматривает дорогу во всех направлениях. Это должно быть 
доведено до автоматизма.

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает 
машины и мотоцикла издалека. Научите его всматриваться вдаль, 
быстро замечать транспорт.

6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения 
машины. Научите ребенка определять: какая машина идет прямо, а 
какая готовится к повороту.
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СОВЕТЫ ДЕТЯМ:
1. Если пожар небольшой, его можно затушить 
водой или плотным одеялом.
2. Нельзя тушить водой горящие электроприборы.
3. Нельзя прятаться в дальние углы, под кровати, 
шкаф - опасен не только огонь, но и дым.
4. Нельзя оставаться в доме, где начался пожар, 
надо быстро уйти и позвать на помощь взрослого.
5. Не подходи близко к топящимся печам, 
каминам, работающей газовой плите, кострам.

Помни, что ткань твоей одежды может вспыхнуть.
6. Не трогай и не приближайся к керосиновым и бензиновым приборам 
(примус, керосинка, керосиновая лампа). Они могут вспыхнуть или взорваться.
7. Не шали со спичками, зажигалками. Не включайте без взрослых освещение 
новогодней ёлки. Помни, что бенгальские огни, хлопушки, свечи, 
пиротехнические эффекты также опасны. При использовании их возможен 
пожар или травма.
8. Будь осторожен с электропроводами и электроприборами. Не пытайтесь 
использовать их без взрослых.
9. Не разводи костров. Это может привести к большим пожарам.
10. Не играй с неизвестными жидкостями, порошками, предметами бытовой 
химии. Они могут оказаться пожароопасными.
11. Во время грозы находись дома, закрой окна. Это обезопасит тебя от 
поражения молнией.

ЕСЛИ СЛУЧИЛСЯ ПОЖАР, ЖИЗНИ УГРОЖАЕТ ОПАСНОСТЬ, ТО
НАДО ПОСТУПАТЬ ТАК:

1. Вызови пожарную охрану по телефону «01».
2. Старайся не растеряться. Во время пожара надо быть спокойным. Вспомни, 
где выходы из помещения.
3. Если пожар случился по твоей вине, не скрывай этого и немедленно сообщи 
взрослым, если они поблизости.
4. Посмотри вокруг. Определи, откуда грозит опасность. Покидай помещение 
через те выходы, где нет огня и дыма.
5. Если ты увидишь, что на человеке горит одежда, кричи ему, чтобы он не 
бегал. В этом случае ему надо броситься на пол, закрыть лицо руками и 
кататься по полу. Если загорелась одежда на тебе самом, не приближайся к 
другим детям, чтобы от тебя огонь не перекинулся на них.
6. Если в помещении дымно и трудно дышать, закрой рот и нос мокрой тряпкой 
и продвигайся к выходу, согнувшись или ползком. Так нужно передвигаться 
потому, что дым поднимается вверх, и внизу дышать всегда легче.
7. Если к выходу никак не пробраться, зови на помощь из окна или с балкона.

НИ НОЧЬЮ, НИ ДНЁМ НЕ БАЛУЙСЯ С ОГНЁМ!



ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Чтобы не было пожара:1. Не играй со спичками.2. Не поджигай сухую траву, сено, тополиный пух.3. Не кидай в костер незнакомые флакончики и баллончики, они могут взорваться.4. Без взрослых нельзя включать в сеть электроприборы (телевизор, утюг, обогреватель).5. Не растапливай печь самостоятельно (особенно с помощью бензина, керосина).6. Самостоятельно не зажигай газовую плиту, и не сушите над ней одежду.7. Не играй без взрослых новогодними фейверками и хлопушками.8. Не играй с бензином и другими горючими веществами.9. Никогда не прячься в шкаф или под кровать, пожарным будет трудно найти тебя там.10. Когда в доме горит, быстрей выбегай на улицу. Ни за что не задерживайся из-за игрушек, собаки или кошки.
Если пожар все же возник, вам необходимо:1. Постарайся первым делом сообщить о пожаре взрослым (не скрывайте, даже если пожар произошел по вашей вине).2. Позвони в пожарную охрану по телефону 01, сообщи свой адрес и что горит.3. Если задымление в квартире ляг на пол (там меньше дыма), и постарайтесь добраться до выхода из горящего помещения.4. Рот и нос закрой влажной тряпкой.5. Не открывай окно, (это усилит горение).6. Если чувствуешь запах дыма в подъезде, не открывай входную дверь (огонь и дым могут ворваться в твою квартиру), лучше уйти в дальнюю комнату и из окна позвать на помощь.7. Если горит твоя одежда надо упасть на пол и кататься, сбивая пламя.8. Если загорелся электроприбор, надо выключить его из розетки и накрыть его толстым одеялом.
Правила пожарной безопасности в лесу:- Не оставлять незатушенные костры;- Не бросать в лесу окурки и спички;- Не сжигать сухую траву.Небольшой костер можно потушить своими силами. До этого достаточно пучка веток лиственных деревьев. Если под руками имеется лопата, то огонь можно засыпать землей.Распространение лесного пожара можно остановить, сгребая по пути движения огня горючие материалы.



Расскажите детям
Приходилось ли тебе когда-нибудь сидеть у костра? Тихонько потрескивают 

подброшенные в огонь ветки, а ты, не отрываясь, смотришь на пламя, словно 
пытаясь в нем что-то разглядеть. Такое оно, это пламя, таинственное, 

загадочное. Смотреть на него можно бесконечно. И тебе становится гак 
спокойно, хорошо думается и мечтается.

Как будто находишься наедине со своим лучшим другом.
Огонь издавна был другом человека. Наши древние предки знали немало 

хитростей, секретов добывания огня. Они считали его живым существом, 
«приручали» огонь, поселяя его в своих пешерах. Он помогал людям бороться 
за сушесгвование. На огне человек научился готовить пишу. Огонь спасал от 
холода, помогал в борьбе со страшными хишниками, отпугивая их от пещер и 

стоянок древнею человека. Оюнь считали божеством и поклонялись ему. 
Проходили годы и века. Постепенна люди узнавали огонь лучше и лучше. 

Многие его загадки перестали быть загадками. Огонь в глазах людей утратил 
силу божества. Но другом, помощником быть не перестал.

Как и в древности, он согревает нас, помогает людям готовить пишу. Иногда - 
на костре в туристическом походе или на рыбалке у реки. Л чаще всего — на 

комфортабельной и компактной газовой плите, в небольшой и уютной
деревенской печке.

А есть и огромные заводские печи. На хлебозаводе в печах пекут хлеб. На 
кирпичном заводе в печах обжигают кирпич, из которою строят дома. А в 

мартеновских печах огонь варит сталь. Из нее делают трубы и станки, 
автомобили и самолеты... Между прочим, автомобили и самолеты движутся 

тоже с помошыо огня. Ведь в моторах, в реактивных двигателях сгорает 
топливо. А горение - это жизнь отня. Топливо сгораег и 

электростанций. Здесь рождается электрический ток.
Выходит, что огонь и электрический ток - ближайшие 

родственники. Ток освещает наши дома и улицы, по его 
линиям движутся троллейбусы и трамваи, им «питают­
ся» м гигантские заводы, и работающие в наших квар-| 
тирах телевизоры, радиоприемники, пылесосы, холо­
дильники, утюги, многие другие промышленные и бы­

товые приборы.
Взлетел ракет, поднимая на орбшу космический 
корабль. Что движет ее? Сила огня! Заглядывает 

утром в твое окошко ласковый солнечный лучик.
Что такое солнце? Это тоже огонь. Оно - огромный 
раскаленный шар, в котором сгорают газы, в основном 

водород, неся нам тепло и свет. Без этого огня не было 
бы жизни на нашей планете.

Сила у друга-огня большая-пребольшая! Но если с этой 
силой обращаться неумно и неосторожно, то огонь 

может стать страшным, коварным врагом.



Самый ужасный, самый опасный огонь - это, конечно, огонь войны. Он уносит миллионы человеческих жизней, стирает с пина земли и болылие города, и
маленькие деревни.

Но и в мирное время огонь, выйдя из повиновения, может уничтожить целый 
город или деревню. Москва, например, частично или полностью выгорала 
около 60 раз. Большие бедсшин приносили пожары Владимиру, Суздалю, 

Киеву, Минску, Новгороду и другим древним городам.
Сейчас на нашей планете возникает около пяти с половиной миллионов 

пожаров в год. Каждые пять секунд - новый пожар. Горят предприятия и 
больницы, гостиницы и магазины, поезда, корабли, самолеты. Огонь не цадит 

музеи и библиотеки, театры и дворцы, памятники культуры, школы, леса,
хлебные поля...

А в результате - колоссальные убытки. Но самое главное - десятки тысяч 
человеческих жертв, среди них и дети.

Чтобы этого не было, дети всегда должны осторожно обращаться с огнем, 
газом, электричеством, внимательно присматривать 

за младшими братишками и сестренками, за всеми малышами. Ведь очень 
большое количество пожаров связано с детской шалостью.

Даже солнечный лучик, проходящий до нас огромное расстояние - сто 
пятьдесят миллионов километров, ■ может стать причиной пожара, если с ним 

пошалить. Видели, как он, пройдя через лупу, зажигает бумагу, вату', суху ю 
траву? А что уж говорить о спичке! Чиркнул ею без нужды, бросил беспечно

на пол - и уже пожар!
Пожар может возникнугь и от телевизора, утюга и других электроприборов, 

включенных в электрическую сеть и оставленных без присмотра.
Нельзя шалить с легковоспламеняющими­
ся и горючими жидкостями: бензином, 

ацегоном, лаками, красками. Они очень 
огнеопасны.

Конечно, пожар может возникнуть не 
только по ваией вине. Детом, в лесах и на 
хлебных полях, пожар вызывают иногда не- 

болмлая искорка от трактора, автомобиля, не­
взначай броиенный окурок или не залитый 

водой костер.
Летняя гроза бывает иногда очень нужна, она 

освежает воздух, но и бед может 
наделать тоже: от грозы бывают пожары.

По какой бы причине ни возник пожар, вы 
должны позвонить в пожарную службу по 
лелефону «01» или немедленно сообщшь о 

пожаре взрослым.
А по мере сил — и принять участие в туиенни 

пожара.



Памятка для родителей 
«Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности»

Пожарная безопасность дома (в квартире)
1. Выучите и запишите на листке бумаги ваш адрес и телефон.

Положите этот листок рядом с телефонным аппаратам.
2. Не играй дома со спичками и зажигалками. Это может стать

причиной пожара.
З.Уходн из дома или из комна1ы, не забывай выключав элекфоприборы, 

особенно утюги, обогреватели, телевизор, светильники и т. д.
4.Не суши Зелье над плитой. Оно может загореться.

5.В деревне или на даче бел взрослых не подходи к печке и не 
открывай печную дверцу. От выпавшего уголька может загореться дом.

6. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни без
взрослых.

Газовая плита
1. Если вы почувствовали запах газа, не включайте свет и электроприборы, не 
зажигайте спички, а сразу же сообмите об этом взрослым. Срочно проветри

комнату.
2. При запахе газа звоните в газовую службу от соседей.

З.Не hi ранie на кухне, особенно при включенной 1азовой шипе.
из дома, проверьте, закрыты ли газовые конфорки.

5.Никогда не висите на газовых трубах
Электроприборы

1.Не пользуйтесь неисправными электроприборами.
2.Не додра! ивашесь до элекфоприборов мокрыми руками.

З.Не пользуйтесь электроприборами в ванной.
4. Не накрывайте лампы и светильники тканыо или

бумагой.
5. Не оставляйте включенными утюг и другие 

электроприборы.
Домаыние вещи

дома со спичками, зажигалками, свечами,



обезболивающее лекарство. Затем обожженный участок, ничем не смазывая, 
накрыть марлевой повязкой, чистым носовым платком, салфеткой или 

полотенцем. Чем раньше подставить ожот под холодную воду или опустить в 
нее пострадавшего, тем скорее утихнет боль и лучше заживет обожженное 

место. При ожоге второй степени большой площади малыша следует доставить 
к врачу в ближайшую поликлинику или травмопункт.

Ожоги третьей степени отличаются еще большей глубиной поражения кожных 
тканей. Первая помоць должна быть такой же, как и при ожогах второй 
степени: подставить обожженное место на 10 минут под холодную воду. 

Обязательно нужно дать обезболивающее лекарство. Если на ожог попала 
грязь, еле,дует аккуратно стереть ее чистой мягкой тряпочкой или ватой. Если 
к ране прилипла одежда, не пытайтесь самостоятельно отделить ее от кожи.
Накройте обожженное место повязкой и отправляйтесь к врачу. Малышу, 

получившему ожог третьей степени, нужно давать много пить, чтобы избежать
обезвоживания организма.

И еще: на тяжелые, глубокие ожоги нельзя накладывать никаких мазей! Они 
только помешают врачу провести нужное лечение.

Первая помощь при ожогах глаз: открытые глаза следует в течение нескольких 
минут промывать холодной водой. После этою надо немедленно доставить

пострадавшего к врачу.
Правила, которые должны соблюдать родители в целях предотвращения

ожогов у детей
1 .Когда ребенок ест или пьет что-то горячее, он должен обязательно сидеть 

за столом, а не ходить с чашкой по комнате.
2.Не разрешайте ребенку бегать и играть у накрытого стола, чтобы он на себя

ничего не опрокинул.
З.Во время приготовления пиши не выпускайте малыша из поля зрения. 
Сшрайгесь юювшь еду только на дальних до 

предотвратить опрокидывание кастрюли с 
горячим содержимым на ребенка.

4.Не держите пишу, лакомства на ллитеЬ 
Ребенок за ними полезет, будьте увере̂  

ны, ■ и тогда...
5.Используйте только исправные элект­

рические приборы.
6.Не оставляйте свободно висящими 

электрошнуры, чгобы дети случайно не 
смогли опрокинуть на себя кофеварку или 

электрический чайник.
7.Убирайте или ставьте повыше ненуж;

ные электроприборы.
S.He оставляйте включенный утюг 

без присмотра.



БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ!
Уважаемые родители!

Ваш ребенок -  самый важный для вас человечек, которого так хочется от всего 
оберегать и не отпускать от себя ни на шаг. Но он растет и становится более 
самостоятельным, а это значит, рано или поздно вам придется объяснить ему основы 
безопасного поведения в полном неожиданностей сложном взрослом мире.

Постараюсь в этой статье познакомить вас с правилами поведения, 
обеспечивающими, насколько это возможно, безопасность детей дома и на прогулке.

Мы часто видим на улице детей, подвергающих себя опасности просто по незнанию. 
Конечно, многое зависит от индивидуальных особенностей ребенка: спокойный он или 
тревожный, послушный или сорванец, самостоятельный или не очень. Со временем мы 
сталкиваемся с необходимостью оставить ребенка дома или на улице одного ненадолго. 
Принятие такого решения зависит от вашей уверенности в нем, от того, насколько он 
усвоил правила поведения в быту и вне дома.

Кто-то спокойно оставляет на несколько минут пятилетнего малыша, кто-то доверяет 
только школьнику, а некоторые беспокоятся даже за 15-летнего подростка. Разумеется, не 
стоит оставлять одного ребенка до трех лет, в этом возрасте дети еще не настолько 
сознательны, чтобы в достаточной мере следовать вашим предостережениям (не 
подходить к окнам, не играть со спичками и т.д.). Но, к сожалению, ситуации бывают 
разные.

Ребенок может потеряться в многолюдном месте, залезть на дерево, окно, да просто 
заблудиться! Приучать его к самостоятельности можно с того времени, как он выучил 
цифры, хотя бы немного читает и, находясь дома вместе с вами, соблюдает технику 
безопасности (это касается и розеток, и бытовой техники, и водопровода, и даже острых 
углов мебели).

В любом случае, прежде чем отлучиться из дома или отпускать ребенка одного на 
прогулку, надо подготовить его к этому, разъяснив элементарные ситуации, с которыми 
он может столкнуться.

Проговорите с ребенком порядок его действий в различных обстоятельствах, 
расскажите о возможных последствиях чрезмерного любопытства или невнимательности. 
Приведите примеры того, как следует себя вести, чтобы все закончилось благополучно. 
Помните, что, обучая ребенка правилам безопасного поведения, не надо его запугивать. 
Ваша задача -  научить его быть осторожным, а не превратить в паникера.

Читайте книги вместе с ребенком, рассматривайте картинки, играйте, изучайте 
основные правила безопасного поведения и не забывайте проявлять фантазию. В игре 
можно рассказать малышу о самых сложных вещах доступно и легко.

НА ДОРОГЕ ПЕШЕХОД
Элементарные правила поведения на дороге можно запомнить в процессе игры. 

Например, предложите ребенку поиграть дома в регулировщика и пешехода. Устройте в 
комнате импровизированную дорогу (из веревки, бумаги, скакалки), расставьте машинки, 
сделайте «зебру», сложите из кубиков светофор. Пусть ребенок сначала побудет 
пешеходом, а потом станет регулировщиком. Смело «нарушайте» правила -  детям 
нравится делать замечания «непонятливым» родителям.

Подавайте пример ребенку:

переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках, по 
«зебре», - иначе ребенок привыкнет переходить дорогу, где придется; 
не забывайте, что безопасность на дороге зависит не только от вашего малыша, но и от 

водителей. Иногда они могут не увидеть человека на дороге, поэтому не забывайте о 
верхней одежде со специальными светящимися нашивками или светоотражающими 
значками.



ПОВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ В ДРУЕИХ СИТУАЦИЯХ

ЧУЖОЙ ЗА ДВЕРЬЮ
Научите ребенка не открывать двери незнакомым людям, обыграв эту ситуацию. 

Пусть несколько раз один из родителей сыграет роль «незнакомца», а другой -  поможет 
ребенку правильно организовать свои действия: что делать, что говорить.

Научите малыша, который еще не дотягивается до «глазка» на двери, спрашивать: 
«Кто там?».

Объясните ребенку, что в такие моменты самым лучшим действием будет звонок 
маме, папе, или бабушке. Запрограммируйте на домашнем телефоне отдельную кнопку 
для вызова родителя, и еще одну -  для вызова экстренной службы.

«Сказка -  ложь, да в ней намек...» Если вы будете читать малышу на ночь сказочную 
историю и при этом обсуждать прочитанное, то с раннего детства заложите основы 
необходимых правил безопасности.

«Три поросенка», «Колобок», «Красная Шапочка» и другие сказки -  везде найдутся 
достойные обсуждения моменты. В сказке «Волк и семеро козлят» Волк и на Маму-козу 
старался быть похожим, и на маленькую овечку, и все для того, чтобы обмануть 
доверчивых козлят и съесть их. А «Малыш и Карлсон»? Это же просто пособие по ОБЖ: 
ведь неугомонный Карлсон в какие только неприятности не втягивал Малыша.

Поэтому, дорогие родители, если вы проявите немного изобретательности, понимания 
и здравого смысла, с вами и вашим малышом ничего не случится.

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Обязательно расскажите об устройстве и назначении розеток, а еще лучше, если папа 

для наглядности разберет розетку вместе с ребенком. После этого он, скорее всего, не 
захочет разбирать ее самостоятельно.

Объясните ребенку и потом постоянно напоминайте, что засовывать в розетку 
разные предметы, особенно металлические, очень опасно. К подобным экспериментам 
склонны практически все дети разных возрастов.

Консультант, ответственный секретарь комиссии 
по делам несовершеннолетних и защите их прав

Е. Бондаренко


